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＝なぎさのイベント予定＝

１０/２２(土）なぎさ運動会

10/25（水）移動散髪

11/1～11/31 なぎさ作品展

11/17（木）懐かしの駄菓子屋

１１/２９(火）移動散髪

※予定を変更することがございます。
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なぎさの新型コロナウイルスの対策

スタッフの
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利用前の
体温測定

２時間おきの
換気 アルコール消毒

運動で
免疫力向上

淡海医療セン
ターとの連携

触れる部位の
消毒

なぎさでは、ご利用者さんが安心して過ごしていただけますよう感染予防対策を徹底し
細心の注意を払い営業を継続しています。

数あるクラブ活動の中でも人気のある「菓子作りクラブ」
役割分担や共同作業を通じて調理する喜び、達成感などが味わえる
活動は生き活きの源にもなります。

「やってみたい」を実現する！

【効果】
・手先の運動
混ぜる・ちぎる・摘まむ

・脳への刺激
様々な動作を同時に行う

・共同作業
コミュニケーションの
活性化

・達成感
上手にできた・美味しい手順を確認しながらの

作業は集中力UP！

出来栄えに
満足気！

丹精込めて作った
美味しいおはぎの完成！
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１０月２２日(土)『２０２２年なぎさ運動会』が行われました。
楽しむ中にも身体機能の維持・向上の他に脳を活性化し、認知症の予防や進行の
抑制にも繋がります。
本番に向けて練習を重ね、思う存分その効果を発揮されました。

１０月１日より、道路交通法の改定により車を運転する前にアルコール検知器を
用いたアルコールチェックが義務化されました。
検知器に息を吹きかけ呼気中のアルコールを
正しく検知します。
これからも安全運転に対する意識向上と
利用者様お一人ひとりに安心・安全が
届けられるよう取り組んでまいります。

・現在火曜日、木曜日にご利用して頂ける人数に、若干名の余裕がございます。
ご利用希望の方が居られましたら、お気軽に職員にお問合せ下さい。

・先月行われた夏祭りの写真や日頃の活動なども掲載しておりますので、インスタグラムの
フォローがお済でなければ、是非フォローを宜しくお願い致します。

左記のQRコードを読み込むか
ds_nagisaで検索して下さい！

入場行進から始まる
プログラム！

緊張感が伝わります

練習では上手く入っても
本番になると・・・

チーム内の結束も高まります！
アンパンがドーナツに！

早食い競争にもなると真剣な
眼差し！
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