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＝なぎさのイベント予定＝

6/23（木）なぎさボーリング大会

6/28（火）移動散髪

7月 アロマフットケア
（香りを楽しむ足浴会）

※予定を変更することがございます。
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なぎさでは、ご利用者さんが安心して過ごしていただけますよう感染予防対策を徹底し
細心の注意を払い営業を継続しています。

～田植え中のなぎさ前の田んぼ～

なぎさin春のお茶会
5月2日の八十八夜にちなんで、なぎさで春のお茶会を開
催しました。皆様それぞれにお茶を点てて頂き、お茶の美
味しさと、香りを楽しんで頂きました。

会話も弾み
和やかな雰囲気でした！
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役割仕事ができる
のも園芸の魅力！

【効果】
⚫ 生活能力の維持

⚫ 落ち着きや意欲向上
など精神面の効果

⚫ 交流の促進

この度、なぎさでは6/8～6/9と施設実習の受け入れを行いました。
実習を通じて、利用者様との交流も盛んに行われ、明るい雰囲気に包まれました。

なぎさでは専門職（作業療法士）を中心に園芸
療法を行っています。

植物を育てて収穫を得ると同時に心身の機能
を改善し自発的に関われるように見守りながら
支援をしています。

なぎさ園芸療法
（心と体に効果的）

コミュニケーションも実習
の大切な目的！


