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NEWS LETTER

＝ 出張散髪の予定 ＝

11/３０ （火）・１２/２１（火）

感染対策として、カットのみの
対応を受け付けております。

※予定を変更することがござ
います。

お知らせ

なぎさ玄関前 コスモス綺麗に咲いてます。
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楽しみながら自然に触れ、身体面。精神面にも良い効果をもたらす園芸療法は、損なわれた機能を
回復するだけでなく、意欲を引き出すきっかけにもつながります。

なぎさ 園芸療法 の取り組み！ ～ 心の効果 ～

歩く、座る、立ち上がる、掘る、植える,水を
まくなど数多くの動作を必要とします。

達成感や満足感の他に、気分転換

にもなり「こころ」に癒しが得られます。

デイサービスセンターなぎさは、年末年始、下記の期間お休みとなります。
令和３年１２月３０日（木） ～ 令和４年１月３日（月）
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「心が動けば、からだが動く！」をテーマ
に、皆さまと楽しい時間をシェアしていき
たいと思います。
よろしくお願いします。

須崎恭平 作業療法士

１０月より、専門職員として、新しく須崎 作業療法士（OT）が加
わりました。より高い専門性を発揮し、日常の活動（生活）をサ
ポートさせていただきます。

入場行進‼
音楽に合わせ、ぴいっぴい―‼

ご長寿をお祝いし、ささやかですが、日頃の
感謝の気持ちをこめてお祝い会を開きました。

９月の
イベント

１０月の
イベント

１０月１９日、２２日の2日間『なぎさ大運動
会２０２１』が、開催されました。日頃の活動の
成果を存分に発揮され、お一人おひとりが輝
かれる場となりました。

落ち葉拾いレース‼
思うように落ち葉が舞わないのも面白い‼

定番の協議『玉入れ」‼』
何個入るかな？

表彰式。
優勝、準優勝チームそれぞれの
チームキャプテンに、豪華なト
ロフィーの授与。

職員との一体感が生まれる、
大盛り上がりの応援合戦‼

誠光福祉会 なぎさ


