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＝ 出張散髪の予定 ＝

誠光福祉会 ホームページ
リニューアルしています！

誠光福祉会 なぎさ

９/２８ （火）・１０/２６（火）

感染対策として、カットのみ
の対応を受け付けております。

※予定を変更することがござ
います。

なぎさ 自立支援の取り組み！
なぎさでは、自立支援に向けた様々な取り組みを行っています。身体を動かす「体操」だけでなく、
頭の体操にもなる「脳トレ」や「創作活動」などを行い、『できる力』を最大限発揮できるよう日頃か
ら取り組んでいます。

～できる力を引き出す～

自信が
もてる

しっかり
動く

口腔も
清潔に

生き活き
活動

～なぎさ玄関前 ひまわり満開。～

午前の活動

午後の活動

[脳トレーニング] [口腔体操][集団体操]

[グループ体操] [個別トレーニング] [自主トレ]

[創作活動]
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皆様と一緒に、明るく過ごしていけたらと思
いますのでよろしくお願いいたします！

７月より、介護職員として、新しく介護福祉士 原田昂
が加わりました。
７名の介護福祉士と３名の介護士が専門性をいかし利
用者様の日常の活動（生活）をサポートさせていただき
ます。

感染対策を講じながら、８月２１日・２３日・２６日の３
日間、なぎさ夏祭りを行いました。
夏の思い出の一ページになりました。

【効果】

・雰囲気.季節感を味わう

・回想し懐かしむ

・交流の促進

8月のイベント

『ふるさと笠縫かるた』
笠縫東学区まちづくり
協議会さまより
寄贈いただきました。

金魚すくい！ 射的コーナー

懐かしい風景や暮らしを題材にした絵札に、当時を思い出しながら会話
も弾み和やかな雰囲気で楽しめる活動です。


