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社会福祉法人 誠光福祉会 デイサービスセンターなぎさ
🏣525-0015 滋賀県草津市集町260-1 TEL 077-568-5100 FAX 077-568-5111

７/15（木）七夕まつり

（なぎさ寸劇）

７/２３（金）お菓子づくり

（冷やしぜんざい）

７/27（火） 移動散髪サービス

※予定を変更することがございます。

＝ ７月のイベント企画 ＝

誠光福祉会 ホームページ
リニューアルしています！

誠光福祉会 なぎさ

美しい景色と広々としたホールで
「心身機能の活性」を目指し、
様々なプログラムを！

専門のスタッフが口腔の
清潔や口腔機能へのアプ
ローチを行います。

人と人とのふれあいの中で、
生き活きした活動を。
動く、作る、楽しむ、十人十色
の活動を提案します。

「出来ない…」が、「出来るかも」
になり、笑顔と共に「出来た」が
増える日常を！

【効果】

・心身機能の維持・向上

・コミュニケ－ションの活性化

・達成感や連帯感が得られる

なぎさでは、身体機能や生活機能の維持・向上を目的に様々な活動を行っております。
スポーツをテーマに、毎日違うレクリエーションを行い、ご利用者一人ひとりが楽しみな
がら輝ける活動週間になりました。
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『なぎさ中庭リニューアル！』
～芝生が青々と一面を覆ってきました。～



手洗い

なぎさの新型コロナウイルスの対策

園芸クラブ

～ 機能訓練指導員 編 ～
なぎさでは、５月より、機能訓練指導員として、新しく
伴 理学療法士 が加わりました。

田植も一段落し、周辺の苗も生育は順調のようです。
なぎさにおいても、花壇やプランターを中心に野菜の苗植えを行い
ました。

【効果】

・役割を担う

・成長や収穫を楽しむ

・季節感を味わう

今月の
注目活動

なぎさ職員におきましても、新型コロナワクチン接種を行いました。
引き続き感染予防対策を徹底し、安心してご利用いただけるよう努めて参ります。

経験豊富な理学療法士が在籍

個別的な運動プログラムの立案

自宅訪問での自立支援

福祉用具などの提案

介護スタッフや看護師との連携

スタッフの
マスクの着用

手洗い
利用前の
体温測定

２時間おきの
換気

アルコール消毒運動で
免疫力向上

草津総合病院
との連携

触れる部位の
消毒

なぎさでは、ご利用者さんが安心して過ごしていただけますよう感染予防対策を徹底し
細心の注意を払い営業を継続しています。

「身体機能」と「生活機能」の向上を目標に、
『生活の意欲』が増進するような支援をさせていた
だきます。

お知らせ


