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社会福祉法人 誠光福祉会 デイサービスセンターなぎさ
🏣525-0015 滋賀県草津市集町260-1 TEL 077-568-5100 FAX 077-568-5111

１2/16（水） 冬のおやつ作り

１2/２2（火） 移動散髪サービス

12/24（木）25（金） クリスマス会

※予定を変更することがございます。

＝ １2月のイベント企画 ＝

誠光福祉会 ホームページ
リニューアルしています！

誠光福祉会 なぎさ

ご利用時のマスク装着のお願い
ご利用者様への

お知らせ

お願い

新型コロナウイルス感染者数が、再び増加傾向となっています。
デイサービスの利用者さんの感染を防ぐため、マスクを装着し

てのご利用をお願い致しております。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解ご協力の程、お願いいたします。

しっかり
動く

自信が
持てる

生き生き
活動

口腔も
清潔に

美しい景色と広々としたホールで
「心身機能の活性」を目指し、
様々なプログラムを！

専門のスタッフが口腔の
清潔や口腔機能へのアプ
ローチを行います。

人と人とのふれあいの中で、
生き活きした活動を。
動く、作る、楽しむ、十人十色
の活動を提案します。

「出来ない…」が、「出来るかも」
になり、笑顔と共に「出来た」が
増える日常を！

な ぎ さ ス タ ッ フ 紹 介
～機能訓練指導員編～

ご利用者さんおひとりおひとりに合わせた運動プログラムやを提供し、
いつまでも元気に在宅生活が続けて行けるように支援します！！

経験豊富な理学療法士が在籍

個別的な運動プログラムの立案

福祉用具などの提案

介護スタッフや看護師との連携

自宅訪問での自立支援

自宅環境シートを作成し、
スタッフ間で共有を図っています

お困りごとがありましたら、
ご相談ください！

利用開始時や状態の変化時など、随時自宅を
訪問し、介護負担の軽減や自立支援に繋がる
アドバイスを行っています。



手洗い

なぎさの新型コロナウイルスの対策

施設内でのご利用者さんの様子をお気軽にいつでも見にいらして下さい。お待ちしております。

感慨深く作品を観ておられる
姿に思わず心が和みます。

共同で製作する作品は、達成感と
共に次の作品作りへの活力へ！

自分の作品や他者の作品についての会
話も弾み、コミュニケーションの促進にも
なっています。

スタッフの
マスクの着用

手洗い
利用前の
体温測定

２時間おきの
換気

アルコール消毒運動で
免疫力向上

草津総合病院
との連携

触れる部位の
消毒

なぎさでは、ご利用者さんが安心して過ごしていただけますよう感染予防対策を徹底し
細心の注意を払い営業を継続しています。

今月注目
のクラブ

【効果】

・認知刺激

・体力の向上

・季節を感じる

・生活の質の向上

おひとりおひとりの個性や感性が伝わるよう回廊しながらゆっくりと
鑑賞していただき、芸術の秋を満喫しておられました♪

11月のイベント

秋晴れの１１月１０日 なぎさ菜園にて芋掘り
を行い、実りの秋を体感していただきました。

お芋と一緒に記念写真！
ハイ・チーズ♪

大きいお芋が
採れるかな？

なぎさ展覧会
１１月１６日～２１日の６日間 なぎさホールにおいて
ご利用者さんの日頃の作品を展示しました！！


