
夏の健康チェック
〜あなたの体大丈夫ですか？〜

開催日 ：令和元年 6 月 29 日 (土)

時 間 ：午後１時30分〜3時30分

場 所 ：特別養護老人ホームえんゆうの郷
1階 地域交流室

山田交差点より西へ50ｍ

測定項目：血管年齢・体組成（水分量・筋肉量）・
骨密度・瞬発力・足底圧・血圧

※草津総合病院の医師がご相談をお受けします。

※ご希望の方は、えんゆうの郷施設をご案内させていただきます。

共催
社会医療法人誠光会 草津総合病院
社会福祉法人誠光福祉会
山田学区まちづくり協議会健康福祉部会

参加無料

誰でも受けられる健康チェック。今の体の状態確かめませんか？
不安なことは医師に相談もできます。

【事前お問い合わせ】
山田まちづくりセンター：077-562-0044
【当日お問い合わせ】
えんゆうの郷：077-598-1866


